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Theodore Roethke

INSPIRATIONEN DES MONATS
Friihlings—Wildkrauter—Rezepte

Vor unserer Haustlr wachst eigentlich alles, was wir
dazu brauchen. Nimm dir also Zeit fur einen Spaziergang
und nimm ein kleines Gefal mit, in das du dankbar die
Gaben der Natur legst und zuhause fur dich und deine
Liebsten zubereitest. Probier's mal aus: Wildkrauter-
Rezepte sind eine einfache und effektive Methode,

um dein System zu entgiften und frisch und
energiegeladen in den Frihling zu starten.

g WILDKRAUT
MUSIK o 2

grateful—Carrie Tree, Sandrayati | Sweet Earth

awake—Mollie Mendoza, Sam Garrett | Light of Your Grace
good mood—Jon Batiste, Celeste | It's All Right




Komm spontan vorbei - es findet sich immer ein freies Platzle flr dich
bei uns. Yogamatten, Kissen, Bolster, Blocke, Gurte und Decken warten
in der KronenstraBe und der Quergasse auf dich. Wenn du dein Yoga-
Zuhause daheim hast, komme gerne online dazu. = Diese offenen
Stunden werden live aus dem Yogahaus zu dir nach Hause gestreamt.
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ANMELDUNG GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.



Vertiefe deine Yogapraxis und dein Wissen in unseren Themenkursen.
Melde dich an, wenn du Yogi|ni mit Vorkenntnissen bist oder als
Yogalehrer|in neue Inspirationen suchst. Du kannst nur online? Melde dich
gerne, wir streamen nicht nur offene Stunden.

NEUE THEMENKURSE BEGINNEN IM
MARZ & APRIL

Im Yogahaus findest du eine Kombination verschiedener Yogastile-

und -techniken: mal Ausrichtungsorientiert, mal kraftvoll, mal flieBend,
mal tanzerisch, mal meditativ. Die theoretische und philosophische Basis
kommt in unseren Stunden nicht zu kurz, denn ein Ziel ist es, ein
Verstandnis von Yoga zu vermitteln, welches unseren Teilnehmern|innen
ermoglicht, ein hohes MaB an Individualitatin ihre Praxis zu integrieren.
Somit kdnnen individuelle kérperliche Voraussetzungen bertcksichtigt
werden und eine groBe Selbstakzeptanz entwickelt sich. Fur uns ist die
Fahigkeit, sein personliches Potenzial zu teilen, ohne uber Grenzen zu
gehen, eine Kunst, die es immer wieder zu Uben lohnt.

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | Www.powerpassionpeace.de



YIN YOGA

GEH MIT UNS AUF DIE REISE VOM |
TUN ZUM SEIN, VON AUSSEN NACH INNEN
UND VOM AUSDRUCK ZUM EINDRUCK
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www.yogahaus-ettlingen.de

Mit Jeanett & Romana

@ IN JEDEM MONAT STARTEN VERSCHIEDENE, NEUE THEMENKURSE —
SCHAU GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.



UNSER KORPER IN BEWEGUNG
Mit Oli

ASANA &
PRANAYAMA

YOGA — ATEM — BEWUSSTSEIN

ENERGIE IN BEWEGUNG
Mit Moni :

www.yogahaus-ettlingen.de

@ IN JEDEM MONAT STARTEN VERSCHIEDENE, NEUE THEMENKURSE —
SCHAU GERNE AUF UNSERER WEBSEITE.
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WELCOME SPRING!

SONNE — YOGA — LEICHTIGKEIT

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | WWW.POW




INSPIRATION DURCH ERFAHREN & ERLEBEN
IN UNSEREN WORKSHOPS & SPECIALS

SOUND HEALING

— Mit Moni & Gaby —

Heilsame Klange — Yoga — Bertihrende

Klangmassage — Mit Gong & Klangschalen
_

h -
Erfahre eine von Kldngen begleitete Asanapraxis
“.m ersten Teil und lasse dich im Anschluss bei der
Klangmassage in tiefe Entspannung sinken.

www.yogahaus-ettlingen.de
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Nicht nur fiir o . 4 ame
Yogalehrerende — MEDICAL
NN
Auch Interessierte YOGA b 2
c 06. und 07. April 2024 YOGALEHRER|INNEN
und Betroffene sind Samstags + Sonniags  Weiterbildung
herzlich ein Tagwb € beride TR A mip B et Sl lenmann

" 11803 ok 2y und D_._r,..Bettma Wentzel

willkommen




INSPIRATION DURCH ERFAHREN & ERLEBEN
IN UNSEREN WORKSHOPS & SPECIALS

MOON CIRCLE

lllustration: Ha

Wunder weiblicher Weisheit

nahren — halten — wachsen — reifen
von Frauen | fiir Frauen

5 Ein inspirierender Workshop
fur eine sonnige Zeit _‘1

www.yogahaus-ettlingen.de



Wir stellen dir in jedem Newsletter unser Teacher-Team vor und auBerdem
Yogilnils, die eigentlich »zur Familie« gehéren, da sie schon lange die
verschiedenen Angebote des Yogahaus Ettlingen besuchen. Unser
Teacher-Team besteht aus Yogalehrer|inne|n, die eine mindestens zweijihrige
Ausbildung absolviert haben und Uber Unterrichtspraxis verfugen.

COMMUNITY

— WARUM MACHT

IHR EIGENTLICH YOGA UND WAS

MACHT IHR IM YOGAHAUS?

MEINE 3 WARUM-YOGA-WORTE
— KRAFT

— GELASSENHEIT

— STRESSABBAU

»Seit der Grindung des Yogahauses bin
ich treue Teilnehmerin diverser Kurse und
mache derzeit die Ausbildung modulweise,
so wie ich neben meiner Arztpraxis Zeit
dafur finde. Das Yogahaus Ettlingen
schatze ich besonders wegen seiner
Vielfaltigkeit und weil jeder von Herzen
willkommen ist.«

MEINE 3 WARUM-YOGA-WORTE
—FREUDE

— FREIHEIT

— FRIEDEN

»Yoga ist fur mich eine wundervolle
Reise zu mir selbst - in meine Freude,
in meine Starke, in meinen Frieden
und in das Gefuhl allumfassender
Verbundenheit. Ich bin voller
Dankbarkeit die Schonheit dieser
Reise im Yogahaus in offenen
Stunden, bei Workshops und bei
unseren mooncircles teilen zu durfen
& dabei immer wieder neu unzahlige
Wunder zu erleben.«



IR BILDEN DICH AUS
PASSION & PE

freuen uns, eine im studdeutsc einzigartige Kombination aus Yoga,

eath & Body Work sowie Philos Yolq axis mit dir zu teilen. Seit mehr
20 Jahren erleben wir, wie Y¢ dyY ilosophie helfen kénnen, den
amischen und herausforderr icklungen des Lebens zu begegnen.

Geariindet in 2009 von Dr. el steht Power—Passion—Peace fur ein

- itic d Ausbildungskonzept, ausgerichtet,
un atis

Wir teilen in unseren Aus- und Weiterbildungen die Praktiken, Te
und Perspektiven, die dich wieder zu dir zurlickbringen und dich begleiten
Korper, dein Herz und deinen Verstand als dein Zuhause zu erleben.

b | www.yogahaus-ettlingen.de | WWww.powerpassion
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ay yes to new adventures!
Im Herbst 2024 startet die ne!Ausbildung —
schreibe uns gerne, wennsj nteresse hast!

JETZT ANMELDEN
FUR DIE .‘

AUSBILDUNG
EPTEMBER

Wir freuen uns

L ET.S ‘;'g- liber deine Nachricht an
T R Av E I_ t YOda@powerpassionpeace.d

200h AUSBILDUNG

Yogalehrer|in — Start im Septemer 2024

PowerPassionPeace «3
im
Yogahaus Ettlingen

9 Monate £k
9 Wochenenden & ™

@ WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN
FINDESTDU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

-eb | www.yogahaus-ettlingen.de | www.powerpassionpﬁce.de




Egal, wo du herkommst: beginne
neu, tauche tiefer, wachse hoher —
deine Entwicklung, unsere Erfahrung.

MODULE
WEITERBILDUNG

whenever
you want

WEITERBILDUNG

Im April bieten wir — speziell aus dem medizinischen Kontext —

eine ganz besondere Weiterbildung an: MEDICAL YOGA.

An diesem Wochenende bekommst du Ideen mit auf den Weg, was zu tun ist,
wenn Teilnehmerlnnen in deinem Kurs psychosomatische Erkrankungen oder
Herz-Kreislauf-Themen mit auf die Matte bringen. Die Weiterbildung wird von
der Allgemeinmedizinerin Dr. med. Silke Ellermann sowie Dr. Bettina Wentzel
vom Yogahaus Ettlingen geleitet. Weitere Infos findest du auf unserer
Ausbildungs-Website. www.powerpassionpeace.de

Special Weiterbildung M\E{gl(;::L
06. und 07. April 2024 i =2 .
06. und 07. April 2024 YOGALEHRER“NNEN
Samsta_gs + Sonntags Weiterbildung
Samstag 10 bis 17.30 Uhr ei:lngsngg lfj: « B! Dr.mmed Silke Ellermann

.Bettina Wentzel

Sonntag 10 bis 17.30 Uhr zusammen 220 €

@ WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN
FINDEST DU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | wWww.powerpassionpeace.de



Egal, wo du herkommst: beginne
neu, tauche tiefer, wachse hoher -
deine Entwicklung, unsere Erfahrung.

MODULE

AUS- & WEITERBILDUNGEN
_—

MODULE
WEITERBILDUNG

whenever
you want

Du kannst die Module als einzelne Weiterbildung besuchen oder aber
jederzeit in eine +300h-Ausbildung einsteigen, wenn du bereits eine 200h-
Ausbildung abgeschlossen hast. Die Weiterbildungsmodule bestehen aus

24 Stunden und sind von der American Yoga Alliance AYA zertifiziert.

Jede|r kann teilnehmen - ganz gleich ob du bereits eine Ausbildung
abgeschlossen hast oder nicht. Hier findest du die kommenden Module —
alle anderen findest du auf unserer Ausbildung-Website
www.powerpassionpeace.de

Lerne das Wie und Warum
der von Katonah-Yoga®
inspirierten Ausrichtung.
reorganize—reorient—refine

24 Stunden zertifizierte
YOGALEHRER|INNEN

19. bis 21. April 2024  \Veiterbildung (AYA)

LE CTION '.'.\.""

Freitag 15.30 bis 18.30 Uhr
Samstag 9 bis 18 Uhr
Sonntag 9 bis 18 Uhr

ASSISTENZ MIT
HAND & FUSS

@ WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN
FINDEST DU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de | WWWw.powerpassionpeace.de
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@ WEITERE INFOS ZU DEN AUS- & WEITERBILDUNGEN
FINDEST DU AUF WWW.POWERPASSIONPEACE.DE

b | www.yogahaus-ettlingen.de | www.powerpassionﬁe.de




Beim Sammeln sei achtsam und nimm nur so viel aus der
Natur mit, wie du brauchst. AuBerdem solltest du darauf
achten, zu sammeln wo keine gespritzen Felder, groBe
StraBen und Ahnliches in der N&he sind. Diese Rezepte
schmecken gut zu Vesper und als Beigabe zu warmen
Speisen. Viel Freude in und mit der Natur und guten Appetit.

LECKERE REZEPTE IM FRUHLING

.. was du dafur brauchst ..

1 EL Ghee (alternativ Butter oder Ol)
Eine Knoblauchzehe & eine Zwiebel
4 Handvoll Brennesselblatter

Saft einer Bio-Zitrone

Salz & Pfeffer zum Abschmecken
Die kleingeschnittenen Zwiebeln und den
.. was du dafur brauchst .. Knoblauch in Ghee andiinsten, danach die

3 Handvoll Gansebliimchen Brennesselblatter dazu geben - mein Tipp: mit
einer Gabel festhalten und mit der Schere die

S V\(asser Blatter direkt in die Pfanne schneiden. Diese nur
2 EL Steinsalz kurz mitdiinsten, damit die wertvollen Inhalts-
6 EL Apfelessig stoffe erhalten bleiben. Keine Bange - sie

zangeln dann nicht mehr. Mit Zitrone, Salz
Alle Zutaten in einem Topf eine Minute lang und Pfeffer abschmecken und fertig!
aufkochen und anschlieBend in saubere

Schraubglaser abflillen — die Bllten sollten
mit der Lake bedeckt sein.
Sie sind 2-4 Monate gekihlt haltbar.

.. was du daflr brauchst ..

ca. 5 Handvoll junge Schafgarbenblatter-
(wenn sie bliiht, auch gerne die Bliiten)

Saft und Schalenabrieb einer Bio-Zitrone

100 ml Olivenaol

100 g Gemahlene Haselniisse

Salz & Pfeffer zum Abschmecken

Gib alle Zutaten in eine Schissel und puriere sie zu
einem cremigen Krauter-Pesto. Das Pesto kannst du -
abgefillt im sauberen Schraubglas — wunderbar
einfrieren und so den Fruhling konservieren.




Du hast Fragen zum Yogahaus, den Themenkursen, den offenen Stunden oder den Worksho-
Schreibe uns eine E-Mail an namaste@yogahaus-ettlingen.de

Wenn du mehr Uber unsere Aus- & Weiterbildungen wissen mdchtest, schreibe uns eine E-Mail an
yoga@powerpassionpeace.de _

Folge uns auf Instagram | yogahaus_ettlingen

COPYRIGHT — ©2024Yogahaus Ettlingen, All rights reserved | VERANTWORTLICH FUR DEN INHALT — Dr. Bettina Wentzel
IMPRESSUM — Yogahaus Ettlingen, Dr. Wentzel GbR, KronenstraBe 11 & Quergasse 10, 76275 Ettlingen

HINWEIS — Du bekommst unseren Newsletter, weil du dich fir ihn angemeldet hast, weil du uns eine E-Mail geschrieben hast

oder weil du in der Vergangenheit anderweitig Kontakt mit dem Yogahaus hattest (Offene Stunde, Themenkurs, Workshops, etc.)
Wenn du in Zukunft keinen Yogahaus Newsletter erhalten mochtest, kannst du dich hier abmelden: namaste@yogahaus-ettlingen.de

Mehr Infos im Web | www.yogahaus-ettlingen.de l www.powerpassionpeace.de
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